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Kotouly na misté:
« 10 kotould vpied
s nose clipem

Kotoul v zdi:
e 15 kotould v zdi na

vzdalenost paie

« 10 kotould vpied Zacit kotoulovat necely metr ode zdi, skongit
bez nose clipu ve dfepu na zadech (nebo na boku)
Pri kotoulovani vydechovat nosem ~
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Kotouly pfi plavani: Kotoul v zdi:

e 200K: 6 zabérit + kotoul « 15 kotoulu:
Zacit a skoncit ve sméru plavani Nejdﬁ" pFed klon az Po‘k “Ohy

Pomoci delfinového kopu se predklonit k
natazenym noham, az pak prehodit chodidla

Kotouly pfi plavani:
15 kotould: Ruce u téla +
delfinovy kop + ruce v usi
Roztocit se delfinovym kopem, ne rukama;

zkusit pfi plavani nebo na misté; ruce Nejdrive dotyk chodidel na zdi, az pak odraz;
(pomicky) skonéi u usi pfi odrazu dlané spojené do Sipky

Kotoul v zdi:
« 15 kotouli:
Chodidla na sténé + spojit ruce




